Soustiredéni 2023

Misto: Vysoké nad Jizerou, TyrSova 295, 512 11 Vysoké nad Jizerou VOLEJBAL
Odjezd: sobota 29. 7. 2023 ve 13 hod. od ZS Peéky autobusem ~
Prijezd: patek 4. 8. 2023 kolem 18 hodiny k ZS Pecky P E C KY
zaloha 3300,-

platit na G¢et TJ Spartak 502876379, kod banky 0800, v.s. rodné ¢islo hracky bez
lomitka
splatnost 31. 5. 2023

Stravovani nam za¢ina v ned¢li, tzn. na sobotu bude nutné si vzit vecefi s sebou. Svaciny
nutné nejsou. Doporucujeme jen lahev s pitim.

Oblec¢eni bude nutné pro ubytovnu, do télocvi¢ny a na htisté. Nize je uveden seznam
doporucenych véci, mnozstvi necham na vlastnim uvazeni.

e obleceni na spani a do ubytovny: pyZamo, teplaky/leginy, triko, kratasy, mikina, ptezivky

e do telocvicny: triko, krat'asy, boty do haly (nesmi byt od antuky), ndkolenky (Cisté), vysoké
ponozky

e na hfisté: triko, krat’asy, teplaky/leginy, mikina, bunda, boty na antuku, nakolenky, vysoké

ponozky

ru¢niky (osuska + ru¢niky na umyti rukou od antuky na hfisti)

maly batoh

pantofle/sandaly

boty na vylet/ptechod do jidelny navic! Pokud zmoknou v botich na antuku — nemaji pak v &em trénovat!!

ksiltovka, slunecni bryle

plasténka

sprchovy gel, Sampon, kartacek na zuby, pasta, hfeben, krém na opalovani, krém na ruce,

papirové kapesniky, repelent, sponky, gumicky

knizka, psaci potieby, blok, baterka, karty nebo mensi hry, palky na ping-pong, hrni¢ek

kapesné — pro moznost zakoupeni drobného obcerstveni

e vlastni Svihadlo - doporuceno

Pii odjezdu u autobusu nutné predat:

Lékarské potvrzeni, karticku zdravotni pojistovny (staci kopie), potvrzeni o bezinfek¢nosti, léky

Mobilni telefony budou mit déti k dispozici pouze v dobé poledniho klidu!

Spojeni na trenérky:

?étkové Ladislava st.: 728 368 897
Satkova Ladislava ml.: 606 138 028
Satkova Lenka: 721 724 384



